Retreats und Auszeiten Halt an, wo laufst du hin,

der Himmel liegt in dir;
suchst du Gott anderswo,
du fehlst ihn fiir und fiir.

Angelus Silesius (17. Jhdt.)

Auf Hof Leesthal haben Sie
die Moglichkeit Retreats E
oder Auszeiten zu machen &
und dabei ganz individuell
begleitet zu werden.

Was ist ein Retreat?
Retreat bedeutet auf
Englisch  Riickzug  und
meint  sinngemdB  einen [
Riickzug aus dem Alltag.
Das Wort wird meist in spirituellen
Zusammenhingen benutzt, als Gelegenheit zur
Selbsterforschung  oder zum  ungestorten
Praktizieren. Eine Auszeit hingegen meint
einfach eine Zeit ohne Alltag, aber vielleicht
zum Bedenken von Lebensproblemen. Wir
bieten beides an und begleiten Sie sowohl im
spirituellen als auch im personlichen Bereich.
Und dies ungebunden an eine Konfession oder
Ideologie.

Wie sieht die Retreatbegleitung konkret aus?
Wir treffen uns zu Beginn des Retreats, lernen
uns kennen und entwickeln ein Gefiihl fiir die
Thematik und den Ablauf. Die Begleitung
betragt pro begleiteten Tag ca. 1 1/4 Stunden.
Bis auf die Treffen konnen Sie Thren Tag nach
Ihren Vorstellungen gestalten. Die Begleitung
durch Erik Nagel bezieht sich im wesentlichen
auf spirituelle und psychologische
Fragestellungen. Die durch Alexa Riidel auf
psychologische und korperbezogene Themen.

Was ist ein guter Zeitpunkt fiir ein Retreat
oder eine Auszeit? Ausgangspunkt kann jede
Situation sein. Viele kommen nach Hof Leesthal
in krisenhaften Zeiten, in der etwas Altes nicht
mehr trdgt, ein neuer Boden aber noch nicht
gefunden ist. Manche mochten sich iiber eine
Thematik in ihrem Leben klarer werden. Andere
suchen etwas Ruhe vor dem Sturm des Alltags
und moéchten einfach nur "zu sich kommen".
Oder ungestort in tiefe Konzentration gehen. Da
bei uns sowohl spirituelle als auch personliche
Anlasse willkommen sind, wird letztlich Ihre
"innere Stimme" Thnen sagen, ob es ein guter
Zeitpunkt fiir eine Auszeit auf Hof Leesthal ist.

Wozu ist ein Retreat gut? Ein Retreat verbindet
einen mit den eigenen tiefen Stromungen. Wenn
man wieder Verbindung mit den tiefen
Sehnstiichten, Erfahrungen und Zielen aufnimmt,
klart sich auch vieles fiir den Alltag oder dndert
sich die Ausrichtung. Man steht dann wieder auf
einem festeren Fundament. Die festeste
Verankerung entsteht, wenn man in dem Retreat
wieder den Anschluss an "das Gottliche" findet.
Auf einer anderen Ebene kann ein Retreat
korperlich und geistig zur Entspannung fiihren,
Uberlastungssituationen abmildern und dem
Burn- Out vorbeugen.

Retreatbegleitung

Erik Nagel

Ich bin Begleiter auf [
dem Inneren Weg. 5%

Ausgebildet bin ich in FEE
Gestalt- und Musik-
therapie  sowie  in
prozessorientierter Psy-
chologie. Mein tiefstes
Anliegen ist der spirituelle Weg mit einer
langjéhrigen Lehrzeit bei Meistern
unterschiedlicher Traditionen. Urspriinglich war
ich als Jurist tdtig. Seit 1991 begleite ich
Einzelne und Gruppen auf threm
Entwicklungsweg. Seit 2000 bauen wir das
Seminar- und Retreatzentrum Hof Leesthal auf.

Alexa Riidel

Ich bin Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Korpertherapeutin, Traumatherapeutin (Somatic
Experiencing) und Feldenkrais- Lehrerin.
Weitere Ausbildungen in Phanomenologischer
Psychotherapie und Sharing Movement (Freie
Bewegung). In meine Arbeit integriere ich auch
die Konzentrative Bewegungstherapie. 10jahrige
Kliniktdtigkeit in Psychiatrie und Psychosomatik
sowie in eigener Praxis.

Weitere Informationen zu uns finden Sie unter
www.hofleesthal.de. Dort finden Sie auch unsere
weiteren Angebote.



Der Ort

Hof Leesthal ist ein
wunderschones Bau- %
ernhaus, das inmit- S& |
ten von Wiesen und
Wiéldern in einer
sanften Hiigelland-
schaft eingebettet |
liegt. Er hat ein
groles  Hofgrundstick mit  umfriedetem
Innenhof. Auch ein Schwitz-hiittenplatz und eine
Wiese mit Bachlauf gehdren dazu. Das Haus ist
sehr gerdumig, baubiologisch renoviert und
- liebevoll mit natiir-

lichen Materialien
eingerichtet. Es gibt 5
Zimmer, die  bei

Retreats und Auszeiten
grundsitzlich als Ein-
zelzimmer belegt wer-
den. AuBerdem gibt es noch einen Kamin, eine
kleine spirituelle Bibliothek und eine gemiitliche
Sitzecke. Die Verpflegung bei Retreats und
Auszeiten besteht aus einer Halbpension, die den
ganzen Tag abdeckt. Es gibt ein reichhaltiges
Friihstiick und eine warme Abendmahlzeit.
Tagsiiber stehen Obst, Miisli, Brot, Aufstriche
etc. zur Verfiigung. Die Mahlzeiten sind alle
okologisch- vegetarisch.

Vom Haus aus konnen Sie Spaziergidnge und
Wanderungen in alle Himmelsrichtungen
unternehmen. Thermalbad, Sauna und kulturell
interessante Orte befinden sich in der ndheren
Umgebung.

Preise
Zimmer 28 €
Halbpension 28 €

Begleitung 50 - 70 € (Selbsteinschidtzung)
(ca. 75 min.)

Zimmerpreis fiir eine Woche 170 €, fiir einen
Monat 510 €.

Im Preis sind enthalten: Einzelzimmer,
Bettwische, Handtiicher, Nutzung der Géste-
kiiche, Endreinigung,

Gésten, die keine Begleitung wiinschen,
berechnen wir 10 €/ Tag zusitzlich als
Hauspauschale.

Es ist uns daran gelegen, dass jeder die
Retreatmdglichkeiten nutzen kann, dem dies ein
inneres Anliegen ist. In begriindeten Féillen ist
daher in  gegenseitiger  Absprache ein
Preisnachlass moglich.

Hof Leesthal
Leesthal Nr. 1
21368 Dahlenburg
Tel.: 05851 602901

Mail: info@hofleesthal.de
Home: www .hofleesthal.de
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Ein Ort der Stiffe und der Kreativitét



